
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI 

9h à 10h30
Informatique à Beauregard 

9h à 13h30 
Cuisine à Viastels

Selon planning
5€/Pers 

10h30 à 12h 
Informatique à Beauregard 

13h45 à 15h15 
Informatique à Beauregard 

13h30 à 16h30 
Couturières et tricotines

à Beauregard

14h30 à 15h30 
Sport à Viastels 

14h à 15h 
Sport à Beauregard 

14h30 à 17h
Café tricot à Viastels 

15h à 17h 
Balade à Beauregard

14h30 à 15h30 
Sport à Malhourtet  

15h à 16h45 
Aide aux démarches

administrative et
numérique 

à Beauregard 

15h15 à 16h45 
Informatique à Beauregard

20h à 22h30
Couturières et tricotines à

Beauregard 

Ateliers Adultes animés par des bénévoles

Inscription au Centre Social Tarn à Beauregard 

Inscription au Centre Social Causse à Malhourtet  

Centre social Causse - Local Malhourtet
 Les Amandiers - Rue Paul Claudel 

12100 Millau
05.65.60.89.89 

Email: accueil.cscausse@gmail.com 

Centre social Tarn - Local Beauregard 
155 rue du Rec 
12100 Millau 

05.65.60.70. 22 
Email : accueil.cstarn@gmail.com

Centre social causse - Local Viastels
Les Moineaux -Rue Cyprien Trouche 

12100 Millau 
05.65.60.89.89

Email : accueil.causse@gmail.com

WWW.centresocial-millaugrandscausses.fr


